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Capitolul 1

Studiide caz

21 ianuarie 2018
Buna ziua, draga doamna doctor!

Va scriu, cu lacrimi in ochi, pentru ca, asemenea multor parinti din
zilele noastre, am facut imensa prostie de a-mi expune copilul foarte
devreme la un ecran: tableta. Sigur, nu mi-am lasat baiatul decat ca-
teva minute, uneori o ord, dar a fost si asa prea mult pentru creierul
lui atat de mic. Baiatul meu a avut o intarziere in dezvoltarea limba-
jului. Doctorul meu mi-a spus sd nu ma ingrijorez si ma sfatuieste
sd-1 pun in fata televizorului. Baiatul meu nu manca cum trebuie si
atunci am avut nefericita reactie de a-1 aseza in fata unui ecran, te-
levizor sau tabletd, ca sa manance. Rezultatul a fost cad manca, dar
fara si aprecieze gustul. La 18 luni, bdiatul meu a inceput sa fie vi-
olent, agitat, agresiv. Toti cei din jurul meu imi spuneau: ,Pentru ca
nu vorbeste inca.” Eram convinsa cd, dacd il agez in fata unui ecran,
situatia se va imbunatati. Or, a fost chiar mai rau.

In urma cu cateva luni, sotul meu mi-a trimis videoclipul dumnea-
voastrd, in care avertizati despre pericolele ecranelor: acesta a fost
declicul. Atunci am oprit definitiv tableta. Iar baiatul meu, asemeni
unei flori, s-a deschis putin cate putin. Agresivitatea a scazut, dar
fara sa dispara complet. Sotul meu, dependent de televizor, 1-a lasat
pe baiat sd se uite impreund cu el.
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Acum-catevazile; baiatul meu'de'4-ani a facut un desen, absolut
identic cu cel pe care l-ati aratat in videoclip. De o saptamana la noi
nu se mai aprinde televizorul. Sotul meu se abtine si este mult mai
bine, cdci cel mai important lucru pentru noi este sa restabilim situ-
atia. Avem ambitii mari pentru copilul nostru, iar acest lucru merita
orice efort. N-as fi crezut vreodata ca gestul meu banal ar fi putut face
atat de mult rau celui mai de pret dar al nostru: fiul nostru.

Dragd doamnd doctor, vreau sa vd multumesc pentru munca pe
care o faceti, pentru devotamentul dumneavoastra fata de aceste fi-
inte fragile care sunt copiii nostri.

Va multumesc ca nu va opriti sd luptati pentru a trezi constiintele.

Doamna P.

22 ianuarie 2018
Buna ziua, doamna dr. Ducanda!

Dupad ce am vazut emisiunea Envoyé Spécial', am inteles imediat
ca fiul meu de 2 ani si jumatate este dependent de ecrane. Baietelul
meu se uita la televizor mai mult de cinci ore pe zi. Nu vorbeste, nu-1
intereseaza nimic altceva decat televizorul, nu se joaci cu jucariile,
se plictiseste foarte repede daci incercim si facem vreo activitate.
Nu intelege cerinte simple ca ,Du-te si cauta-ti pantofii” sau ,Ridica
ce ai scdpat pe jos”. Nu raspunde la numele lui si nici nu ne priveste
in ochi. Nu se joaca prea mult cu ceilalti copii de la cresa. Si face ne-
numarate crize. Am inteles, desigur, ca are o problema, ca nu are un
comportament normal; dar nu as fi banuit vreun moment ci televizo-
rul este cauza. De cateva luni, Ilio este observat de un logoped, care,
din pacate, din lipsd de informatie, nu a facut legatura si nu mi-a vor-
bit niciodata despre ecrane.

De cinci zile nu mai deschidem televizorul. Primele trei zile au
fost complicate, dar am vazut imediat o schimbare. Baiatul meu se

! Trimis special (fr.) (n. tr.).
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joaca maimult cu jucdriile, tipa mai putin si face crize mai rar. Sunt
impresionata de aceasta schimbare radicala. Sper sa inceapa sa vor-
beasca cat mai curand.

Va multumesc pentru reportajul pe care l-ati facut si pentru pre-
tioasele sfaturi.

Pe foarte curand.

Toate cele bune,

Doamna'.

5 mai 2020

Doamna doctor,

Iata o marturisire pentru ca toti parintii sd poata actiona inainte
de a fi prea tarziu.

Locuim in Belgia si avem trei copii: o fiica de 18 ani, care este la
scoala si care studiaza pianul, un baietel de 6 ani, care a intrat in clasa
intdi si care este inscris la un club de fotbal si baietelul cel mic, Yair,
care are 22 de luni. Yair sta deocamdata cu sotia mea, care este in
concediu maternal pentru a se ocupa de el, asa cum am procedat si
cu ceilalti doi copii mai mari. Am incercat intotdeauna sa facem tot ce
este mai bine pentru a asigura o dezvoltare frumoasa copiilor nostri.

Cand micutul avea un an, sotia mi-a atras atentia, spunandu-mi:
,Observi ca Yair inca nu vorbeste?”, comparandu-l cu ceilalti doi copii.
Vazand ingrijorarea sotiei, am facut o programare la medicul nostru
pediatru, ca sa o linistesc.

Medicul pediatru l-a examinat un pic si ne-a spus ca micutul are
o crestere perfect normala, ca nu este nimic alarmant si ca fiecare
copil are propriul sdu ritm. Am plecat linistiti si ne-am continuat sti-
lul obisnuit de viata.

Dar cu cat treceau zilele, cu atat copilul nostru regresa si se inde-
parta de noi. Se juca mereu cu aceleasi jucarii si invartea tot ce gasea
ca pe un titirez. Nu ne mai privea in ochi, nu mai raspundea cand il
chemam pe nume, nu-l mai interesa nimic. Nu ne mai puteam juca
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cu el, nu mai ardta cu degetul obiectele, nu mai avea nicio reactie
afectivd, nu mai zambea si aproape nu mai plangea. Am inceput sa
facem comparatii cu alti copii de varsta lui: am observat cd este ceva
in nereguld cu el, dar nu stiam de ce. Nelinistea si angoasele noastre
au crescut cu fiecare zi.

Cand avea aproape 2 ani, am hotarat sd mergem din nou la doc-
torul nostru pediatru, ca sa-i spunem ce am constatat. Dupa ce ne-a
ascultat cu atentie, a fost rostit cuvantul de cosmar: pediatrul ne-a
spus ci probabil copilul nostru este autist. $i ne-a trimis, deci, la un
neuropediatru. Ne-am prabusit. Nu stiam prea bine ce este autismul.

Cand ne-am intors acasd, am inceput sa caut pe Google. Am gasit
pe YouTube videoclipul doctorului Anne-Lise Ducanda si am spus:
»NUu este cu putinta: aceasta doamna vorbeste despre micul nostru
Yair!” Toate intrebarile noastre isi gaseau un raspuns.

inca de foarte mic, il pusesem in fata ecranelor, efectiv, cici cre-
deam ci-i facem un bine. Nu l-am pus ca sad-1 calmam, cdci era un
baietel foarte linistit. Ci mai degraba ca sa poata invata si ca sa nu se
plictiseasca. I-am pus cantecele, mici desene animate si jocuri de in-
vatare. Jocurile erau adaptate varstei lui, deci nu am vazut niciun in-
convenient. Dimpotriva, am crezut ca este un instrument de invatare.

Am luat atunci decizia de a opri toate ecranele si de a indeparta
toate jucariile electronice, asa cum ni se explica in videoclip. $i, ca
prin miracol, dupa cateva zile, toate spaimele noastre, toate ingrijora-
rile noastre au inceput sa se transforme in sperante. Au fost necesare
doar cateva zile pentru ca baietelul nostru sa reinceapa, usor, usor,
s intre In contact cu noi. Se joacd mult cu jocurile lui. Ne priveste in
ochi si, cel mai important, ne zimbeste cand il privim si intelege ca
tocmai de aceea il privim.

Vi multumesc din tot sufletul, doamna doctor Ducanda, ca ati
distribuit acest videoclip pe YouTube. Nu stiu ce ne-am fi facut daca
nu l-am fi vazut.

Va mulfumim ca ni l-ati adus inapoi pe micul nostru Yair.

Domnul si doamna C.
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4 octombrie 2017
Buna ziua, doamna doctor!

Intai de toate as vrea s va felicit pentru videoclipul dumneavoas-
trd de pe YouTube referitor la efectele ecranelor asupra copiilor.

Locuiesc in Ho Chi Minh, in Vietnam, si am un b&iat de aproape
3 ani, care a fost expus masiv in fata ecranelor (televizor, Ipad, tele-
fon) intre sase si noua ore pe zi.

Ne-am dus copilul la cresa. lar personalul de la cresé ne-a alertat:
Théophile nu suporta sa fie in contact cu micii séi colegi. {i respin-
gea sau ii bdtea. Acasa se urca adesea pe masa ca si ling3 fereastra.
Nu vorbea deloc si tipa. Ieseam rareori cu el din cas3.

Cand baiatul avea 2 ani si cateva luni, am vazut videoclipul dum-
neavoastra. Atunci am decis sa stingem ecranele, ceea ce a condus
la crize timp de cateva luni.

Dupd o luna, am remarcat progrese mari: nu mai lingea fereastra,
cerea sd meargd afard ca sd se joace sau sa faci alte activitati. Arata cu
degetul, a reinceput sd gangureascd, iar acum stie chiar s spuna ca-
teva cuvinte precum ,iesim”, ,mancam”. Cand il certam, ne raspunde
pe limba lui. Se joacd, manipuleaza si descoperi obiecte. Chiar daci
se joacd putin cu colegii, acum accepti s se amestece cu ei.

Dupa cinci luni de la oprirea ecranelor, ii spune mamei sale ,in
brate” si intinde mainile. Le zambeste celorlalti copii si nu-i mai bate,
aleargd spre usd cand ii spun: ,Vine mami!” In fiecare zi spune cuvinte
noi si in fiecare zi ne aduce cate un obiect si ni-1 arati.

Din pacate, am descoperit cd la cresa au televizor! Ma gandesc si
il retrag de la cresa.

N.B.: Am prieteni care locuiesc in Spania si in Belgia si care cu-
nosc problema efectelor pe care le au ecranele asupra copiilor mici.
Acum o lung, au venit in vizitd din Australia niste rude ale sotiei mele
si erau, de asemenea, la curent cu aceastd problema. Vi doresc mult
curaj si energie pentru a combate acest flagel.

Domnul V.
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25 ianuarie 2018
Buna ziua, doamna doctor!

Cautand impreuna cu sotia mea videoclipuri despre autism, am
gasit din intdmplare marturia dumneavoastra.

Baiatul nostru de 5 ani corespunde, intr-adevar, in proportie de
90%, descrierilor pe care le faceti. A fost diagnosticat cu autism de
catre psihologul CMPP', unde se afla sub observatie. Se ocupi de el
un logoped si, de cand a intrat In grupa mare la gradinita, benefici-
azi de un insotitor. )

Ascultandu-va, am inceput sa realizdm greseala pe care o fi-
ceam. Ecranele franeaza, efectiv, dezvoltarea. Ne dam seama astizi.
De aceea am decis sa stabilim reguli noi in familia noastra: activitati
comune parinti-copii, jocuri de rol, citirea unei povesti seara, muzica
ambientala linistitoare atunci cind ramanem mai multe ore acasa.

Dupa ce am vazut videoclipul dumneavoastra, am inchis ecranele
chiar in aceeasi zi.

Rezultatele nu s-au lasat asteptate. Dupa zece zile, baiatul meu
nu mai facea crize la culcare, dormea mai bine, nu se mai enerva
aproape deloc, vorbea mai mult si despre mai multe subiecte, avea
initiativa si devenea mai autonom: mergea sa-si caute hainele si se
imbraca singur.

Va multumesc, asadar, pentru acest semnal de alarm4 si pentru
aceasta sensibilizare, care ne-au condus la constientizarea riscurilor
la care ne expunem zilnic copiii.

Am hotarat, deci, sd vorbesc despre acest subiect, sa distribui vide-
oclipul si site-ul dumneavoastra, sa-i sensibilizez pe ceilalti parinti, sa
vorbesc la scoald, astfel incat s ne putem corecta incetul cu incetul gre-
seala. Sper ca, de-a lungul anilor, vom reusi sa reducem numérul copi-
ilor care sunt victime ale ecranelor, astfel incét copiii nostri, care sunt
viitorul, sa nu fie produsul lobotomizat al multinationalelor digitale.

Domnul A.

! Centru medico-psiho-pedagogic.
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10 septembrie 2017
Buna ziua, doamna doctor Ducanda!

Cand avea sase luni, l-am incredintat pe fiul nostru unei bone.
Chiar dacd era in regula din toate punctele de vedere, activitatea bonei
avea totusi un defect a carui importanti nu am evaluat-o deloc la in-
ceput: non-stimularea copilului. In primii lui doi ani de viat3, baiatul
nostru a fost expus sase pana la opt ore pe zi la televizor (emisiuni
pentru copii mici, desene animate), la Ipad si Iphone.

La 2 ani nu pronunta absolut niciun cuvant. Avea un comporta-
ment nervos, era agresiv (tipede, zgarieturi, muscaturi) si nu intele-
gea nimic din ce i se spunea.

Dorian nu arata cu degetul, nu raspundea cand era strigat pe nume
si, in ciuda naturii sale vesele, avea adesea o privire goala. Dezvoltase
cateva obiceiuri, cum ar fi sd deschida si sd inchid usile, sa invarta di-
verse roti si nu prea era atras de ceilalti copii. Pediatrul m-a indrumat
spre un psihiatru de copii, care nu m-a intrebat nimic despre ecrane.
Mi-a spus cd ar putea fi, eventual, vorba despre un autism foarte usor
si cd va trebui sd apeldm la un insotitor atunci cand va intra la gri-
dinita. In iulie, am fost la un psiholog si la un logoped care la prima
intalnire mi-a cerut sa-i facem un examen auditiv.

Peste cateva saptamani, ORL-istul mi-a deschis calea, spunan-
du-mi: ,Cel mic a petrecut mult timp in fata ecranelor.”

O cautare rapidd pe Internet ne-a dus imediat spre videoclipul
dumneavoastrd. Am oprit atunci imediat toate ecranele si am ciu-
tat o alta bona.

Dupd o lund, progresele au fost spectaculoase, iar copilul nostru
evolueaza cu fiecare zi. A incetat sa mai deschidd si s inchida usile.
A descoperit alte jocuri si a inceput sa spuna primele lui cuvinte:
»tata’, ,mama”, ,unchiul”, ,multumesc”, ,bebe” si chiar prenumele
verigorilor sdi.

' In franceza familiara, tonton, cuvant usor de pronuntat (n. tr.).
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Acum se aflasub'ebservatia unuipsiholog si a unuilogoped. Totul
ar trebui sa revina la normal.

Doamna T.

5 mai 2019
Buna ziua!

Televizorul meu std pornit in mod constant. Pe la varsta de 18 luni,
am remarcat cd bdiatul meu nu vorbeste. intr-o zi, am descoperit vi-
deoclipul acestei pediatre din Essonne. L-am recunoscut atunci, in
tot ce descria, pe baiatul meu. Am oprit imediat toate ecranele! Fara
televizor, fard telefon la care sd poata ajunge, fara nimic.

S$i, miracol: dupa 15 zile, copilul incepe sa alcatuiascad propozitii,
aratd cu degetul, recunoaste anumite animale, ma strigd ,mami”, sare,
se catara, se joacd in parc cu copiii! Astdzi, baiatul meu are aproape 3
ani. Nu a fost usor, dar am reusit sd-1 scoatem din aceastd dependenta.

Doamna S.

20 noiembrie 2017

Buna ziua, doamna doctor Ducanda!

V4 scriu acest e-mail pentru a vd multumi pentru munca enorma
pe care o faceti ca sd ne ajutati sa constientizam pericolul care 1i ame-
ninta pe copiii nostri.

Sunt recunoscdtoare cd datorita avertismentelor dumneavoastra
am putut intelege ca fiul nostru se pierdea intr-o lume pe care nu re-
usea sa o inteleaga. Oprirea completa a ecranelor in casa noastra ne-a
ajutat sa-1facem sd iasa din aceasta lume si ne-a permis sa intram in
contact cu mintea si cu inima lui.

Mi s-a parut important sd va trimit madrturia noastra si va trans-
mitem multumirile noastre.

COPII1 IN FATA ECRANELOR 4



Avem tendinta sa.credem cacecranele sunt obiecte banale, dar
sunt literalmente daunatoare. Am invatat sa ma joc cu copiii mei, sa
folosesc altfel timpul.

Mii de multumiri si, mai ales, continuati...

In ce ma priveste, nu ezit sa spun tuturor parintilor pe care ii cu-
nosc despre munca dumneavoastra si despre avertismentele lansate.

Succes in continuare,

Doamna E.

22 noiembrie 2017

Buna ziua!

Ne-am intalnit intr-una din interventiile dumneavoastra in cadrul
programului Réussite Educative' din orasul meu.

Sunt psiholog in cadrul CMPP si facem frecvent constatari similare
cu ale dumneavoastrd, cdci observam o crestere a cererilor de con-
sultatii pentru cei mici si ne intrebam din ce in ce mai mult despre
rolul ecranelor, atat in ceea ce-i priveste pe copii, care par captivati
de imaginile animate, ignorand cartile si jucariile care le sunt puse la
dispozitie in sala de asteptare, cat si in ce-i priveste pe parinti, care
vin cu tabletele si telefoanele si cateodata nici nu observa ca medi-
cul iese sa-i invite cu copilul in cabinet...

Astazi va scriu in calitate de psiholog in cadrul serviciului pentru
varsta mica. In orasul meu exista o cresd, o cresd multi-primiri2, un
centru de zi, un RAM? si o cresa familiala.

" Reusita Educativa (fr.) (n. tr.). Program initiat in 2005, care vizeaza remedierea
unui ansamblu de dificultdti cu care se confrunta copiii, propunand familiilor un par-
curs si o supraveghere personalizate.

2 In francez4, in original, multi-accueil, sistem flexibil de cresa, care permite pa-
rintilor sa-si lase copiii un timp variat, cu programare sau chiar in regim de urgenta
(n. tr.).

3 Relais d’assistants maternels, https://www.caf fr/partenaires/caf-de-la-reunion/
partenaires-locaux/relais-petite-enfance-rpe
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Profesionistiifac schimb de observatii care ii preocupa din ce in ce
mai mult: copii carora le este greu sa se desparta dimineata, caci nu
vor sd ramana fara telefonul parintilor, copii care se grabesc seara sa
obtina geanta mamei, pentru a regasi, cu aviditate, pretiosul obiect,
copii intoleranti la frustrare, o anume pasivitate in grupa celor mai
mari, care par sa fie prea putin interesati de jocurile simbolice sau
de schimbul relational cu colegii lor.

Observam copii care incearca sa-si plimbe degetul pe diferite
obiecte, mai ales pe carti. 0 mama mi-a explicat recent cum baiatul
ei de 2 ani s-a apropiat de fratele sdu nou-nascut, plimbandu-si de-
getul de fata lui si apasand cu forta diverse parti ale capului, astep-
tand probabil ca bebelusul sa se anime, sa se declanseze o voce sau
sa-| felicite!

Parintii se aratd adesea foarte mandri de agilitatea copilului lor si
ne este greu sa-i convingem.

Multumesc incd o datd pentru interventia dumneavoastra si va
felicit pentru hotarare.

Doamna S., psiholog

6 martie 2019

Buna ziua, doamna Ducanda!’

Sunt logoped de 15 ani, perioada in care am primit in cabinetul
meu adulti si copii, pentru a-i ajuta sa evolueze mai bine, pentru ca
unii sd scape de tulburarile pe care le au, iar altii sd poata duce o viata
mai bung, in ciuda acestor tulburari. Uneori, intdlnesc la evaluarea
limbajului oral copii foarte mici. De altfel, este una dintre evolutiile
pe care le-am constatat in meseria mea. Astazi, medicii trimit copi-
lul la logoped fara sa mai astepte ca acesta sa vorbeasca si este mai
bine asa, pentru ca noi stim sa detectam semnele, chiar si la cei mai
mici, care explica de ce acest copil nu incepe sa vorbeasca. Copilul
aude? In ce stadiu se afla in raport cu dezvoltarea jocului? Care sunt
capacitatile sale de atentie? Dar capacitatile de imitare?... Astazi stim



